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PZLA - listy osobowe i harmonogram badan

Wersja z harmonogramem badan wtasciwych rozplanowanym do godziny 18:00

1. Listy osobowe w poszczegdlnych blokach i grupach

Blok wytrzymatosciowy - dziewczeta

EHNE
SN
Nestle

Grupa | Specjalnos¢ / opis

Liczba

" Lista osob
osob

1. Grumala Lena
2. Wigcek Zofia
3. Jasinska Iga
4. Cheéko-Zaremba Jadwiga
5. Kupiszek Helena
6. Tuniewicz Agata

1. Guzowska Agnieszka
2. Gojto Jasmina
3. Mrowiec Wiktoria
4. Wisniewska Kalina
5. Gremblewska Gabriela
6. Chabanska Nicola

1. Frgszczyk Iga
2. Skiba Lillianna
3. Waz Aleksandra
4. Kréwka Julia
5. Kozera Agata
6. Makowska Aleksandra

Blok wytrzymatosciowy - chtopcy

Grupa | Specjalnos¢ / opis

Liczba

> Lista osob
oso6b

A

1. Wala Wiktor

6 2. Dobrowolski Piotr

PZLA - listy osobowe i harmonogram badan | wersja z buforami do godz. 18:00
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3. Zawierucha Nikodem
4. Wielogorski Michat
5. Broniarski Szymon
6. Pietrzak Stanistaw

1. Wolak Patryk
2. Urabaniak Jeremiasz
3. Parzych Mateusz
4. Skokcki Kamil
5. Kowalski Jakub
6. Zawieja Dominik

1. Chomiczewski Jakub
2. Drag Jedrzej
3. Wozich Wilhelm
4. Zak Atnoni
5. Bochenski Kacper
6. Kowalewski Jakub

1. Abramczyk Marcel
2. Jabtonski Frederick
3. Baran Ksawery

E Chod

1. Morawska Ro6za
2. Cierpiszewska Zuzanna
3. Wioszczyna Aleksandra
4. Niedzwiedz Lena
5. Radzki Stanistaw

Blok sprinty - dziewczeta

Grupa | Specjalnos¢ / opis

Liczba
osob

Lista osob

1. Michalska Maja
2. Michalska Pola
3. Leszczyhska Weronika
4. Marianczyk Hanna
5. Pekala Aleksandra

PZLA
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N
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1. Markiewicz Amelia
2. Bilska Zuzanna
3. Murawa Zuzanna
4. Moryto Kornelia
5. Swierczynska Wiktoria
6. Barytka Nina

1. Czerwiec Jasmina
2. Zajac Lena

3. Szczurek Jagoda
4. Wolak Maja
5. Osicka Lena

Blok sprinty - chtopcy

Grupa

Specjalnos¢ / opis

Liczba
oso6b

Lista osob

1. Labanowicz Oskar
2. Nowak Kacper
3. Kielarz Mateusz
4. Sliwinski Maksymilian
5. Karkus Maksymilian
6. Flisowski Kacper

1. Mikulski Julian
2. Wrzatek Oskar
3. Rojek Kacper
4. Ciak Piotr
5. tabedzki Bartosz
6. Malec Maciej

Blok ptotkow - dziewczeta

Grupa

Specjalnos¢ / opis

Liczba
oso6b

Lista osob

A

krotkie

5

1. Gorzelanczyk Olga
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2. Lutecka Lena
3. Milewska Natalia
4. Morsop Antonina
5. Messyasz Lena

dtugie

1. Leszczynska Lillianna
2. Kwaterkiewicz Julia
3. Wiszowata Julia
4. Skoniecka Lena
5. Kope¢ Anna

Blok ptotkow - chiopcy

Grupa | Specjalnosé¢ / opis

Liczba
oso6b

Lista osob

A krotkie

3

1. Wawrzyk Barttomie;j
2. Chmielnik Dominik
3. Karczewski lgor

dtugie

1. Frydrysiak Aleksander
2. Sek Jak
3. Marcinkiewicz Jan
4. Tomiczak Jan
5. Luniewski Piotr
6. Krawczyk Antoni

Blok rzutow

Grupa | Specjalnosé¢ / opis

Liczba
osob

Lista osob

kula, mtot

1. Kata Katarzyna
2. Skatka Anna
3. Lorkiewciz Lena (+ oszczep test specyficzny)
4. Kopera Maciej
5. Kaniewska Matgorzata

oszczep

1. Biazik Ernest
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2. Biatczak Alicja
3. Przeradzki Igor

dysk dziewczeta

1. Wrébel Julia
2. Gajda Hanna
3. Majewska Aleksandra
4. Tokarczyk Nina
5. Koza Patrycja
6. Turska Lena

dysk chtopcy

1. Kluzniak Michat
2. Radawiec Wojciech
3. Lepski Wiktor
4. Markowski Franciszek
5. Gus¢ Ezau

Blok skokow

Grupa

Specjalnos¢ / opis

Liczba
oso6b

Lista osob

w dal dziewczeta

1. Posmyk Aleksandra
2. Wisniewska Aleksandra
3. Urynowicz Maja
4. Katuza Julia
5. Szpaczek Anna

w dal chtopcy

1. Stominski Julian
2. Dudkowski Kacper
3. Cichecki Maciej
4. Wieczorek Maciegj
5. Kilkowski Franciszek
6. Skrzypczak Michat

trojskok

1. Kaniowska Amelia
2. Kutacz Lena
3. Konieczna Maja
4. Kunicki Adam
5. Piotrowski Sebastian

PZLA
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6. Lajszner Szymon
7. Kulik Dawid

D wzwyz chtopcy

1. Tittinger Dominik
2. Wojcieszek Jakub
3. Bobrzyk Stanistaw

4. Zrazek Pawet
5. Tam Filip
6. Bursztynka Kacper

E wzwyz/tyczka

1. Rola Karolina
2. Krysiak Zofia
3. Bielecka Barbara
4. Karpinska Nina
5. Zielinska Lena

Blok wieloboje

Grupa | Specjalnosé¢ / opis

Liczba
osob

Lista osob

1. Biataszewska Oliwia
2. Mileszko Marcelina
3. Kulesza Antonina
4. Podraza Aleksandra
5. Jankowski Maksymilian

2. Harmonogram badan biologicznych - pomiar wieku biologicznego

Badania biologiczne rozpoczynajg sie w 1. dniu o0 godz. 18:00 i sg kontynuowane w 2. dniu od godz. 9:00.

Dzien 1 - od godz. 18:00

|  Godzina |

Blok \ Grupa | Liczba

PZLA - listy osobowe i harmonogram badan | wersja z buforami do godz. 18:00
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18:00-18:20 Wytrzymatosciowy - dziewczeta Grupa A 6 20 min
18:20-18:40 Wytrzymatosciowy - dziewczeta Grupa B 6 20 min
18:40-19:00 Wytrzymatosciowy - dziewczeta Grupa C 6 20 min
19:00-19:20 Wytrzymatosciowy - chtopcy Grupa A 6 20 min
19:20-19:40 Wytrzymatosciowy - chtopcy Grupa B 6 20 min
19:40-20:00 Wytrzymatosciowy - chtopcy Grupa C 6 20 min
20:00-20:12 Wytrzymatosciowy - chtopcy Grupa D 3 12 min
20:12-20:27 Wytrzymatosciowy - chtopcy Grupa E - chaod 5 15 min
20:27-20:42 Sprinty - dziewczeta Grupa A 5 15 min
20:42-21:02 Sprinty - dziewczeta Grupa B 6 20 min
21:02-21:17 Sprinty - dziewczeta Grupa C 5 15 min
21:17-21:37 Sprinty - chtopcy Grupa A 6 20 min
21:37-21:57 Sprinty - chtopcy Grupa B 6 20 min
Zakonczenie badan w 1. dniu: 21:57.
Dzien 2 - od godz. 9:00
Godzina Blok Grupa L|cz’ba Czas
os6b
09:00-09:15 Ptotki - dziewczeta Grupa A - krétkie 5 15 min
09:15-09:30 Ptotki - dziewczeta Grupa B - dtugie 5 15 min
09:30-09:40 Ptotki - chtopcy Grupa A - krétkie 3 10 min
09:40-10:00 Ptotki - chtopcy Grupa B - dtugie 6 20 min
10:00-10:15 Skoki Grupa A - w dal 5 15 min
dziewczeta
10:15-10:35 Skoki Grupa B - w dal chtopcy 6 20 min
10:35-11:00 Skoki Grupa C - tréjskok 7 25 min
11:00-11:20 Skoki Grupa D - wzwyz 6 20 min
chtopcy
11:20-11:35 SKokKi Grupa E - wzwyz/tyczka 5 15 min
11:35-11:50 Rzuty Grupa A - kula, miot 5 15 min

PZLA - listy osobowe i harmonogram badan | wersja z buforami do godz. 18:00
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11:50-12:00 Rzuty Grupa B - oszczep 3 10 min
12:00-12:20 Rzuty Grupa C - dysk 6 20 min
dziewczeta
12:20-12:35 Rzuty Grupa D - dysk chtopcy 5 15 min
12:35-12:50 Wieloboje Grupa A 5 15 min

Zakonczenie badan biologicznych: 12:50.

3. Harmonogram badan wtasciwych - wersja z buforami do godziny 18:00
Badania wtasciwe rozpoczynajg sie o godz. 9:00. Miedzy blokami dodano bufory organizacyjne, aby zniwelowa¢ ewentualne opéznienia
i zakonczy¢ catos¢ o godz. 18:00.

Godzina Element Opis

09:00-10:20 | Blok wytrzymatosciowy Badania na 2 stanowiskach; nas.tepnle przejscie grup na trzecie stanowisko
zgodnie z testami bloku

10:20-10:40 BUFOR 20 min - przejscie, korekta opdznien, przygotowanie stanowisk

10-40-11:40 Blok sprintu Badania na 2 stanowiskach,; nas.tepnle przejscie grup na trzecie stanowisko
zgodnie z testami bloku

11:40-12:00 BUFOR 20 min - przejscie, korekta opdznien, przygotowanie stanowisk

12:00-12:40 Blok plotkéw Badania na 2 stanowiskach; ptotki krotkle_ i dugie przechodzg na swoje trzecie

stanowiska

12:40-13:10 BUFOR 30 min - przejscie, korekta opoznien, przygotowanie stanowisk

13:10-14:10 Blok skokéw Rotacja na 3 stanowiskach; nastepnie testy specyficzne na czwartym stanowisku

14:10-15:00 BUFOR 50 min - testy specyficzne/przejscie, korekta opdznien, przygotowanie rzutéw

15:00-16:20 Blok rzutow Rotacja na 4 stanowiskach; nastepnie testy specyficzne zgodnie ze specjalnoscia

16:20-17:15 BUFOR 55 min - testy specyficzne/przejscie, korekta opdznien, przygotowanie wielobojow

17:15-18:00 Blok wielobojow Badanie jednej grupy - 45 min

3.1. Blok wytrzymatosciowy
Godzina Stanowisko 1 Stanowisko 2
09:00-09:20 Dziewczeta - Grupa A Dziewczeta - Grupa B

PZLA - listy osobowe i harmonogram badan | wersja z buforami do godz. 18:00
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09:20-09:40 Dziewczeta - Grupa C Chiopcy - Grupa A
09:40-10:00 Chtopcy - Grupa B Chtopcy - Grupa C
10:00-10:20 Chtopcy - Grupa D Chtopcy - Grupa E - chéd
Godzina Dalszy przebieg
od 10:20 Wszystkie grupy bloku wytrzymatosciowego przechodzg na trzecie stanowisko zgodnie z testami bloku.
10:20-10:40 Bufor organizacyjny przed blokiem sprintu.

3.2. Blok sprintu

Godzina Stanowisko 1 Stanowisko 2
10:40-11:00 Sprint - dziewczeta, Grupa A Sprint - dziewczeta, Grupa B
11:00-11:20 Sprint - dziewczeta, Grupa C Sprint - chtopcy, Grupa A
11:20-11:40 Sprint - chtopcy, Grupa B -

Godzina Dalszy przebieg

od 11:40 Wszystkie grupy bloku sprintu przechodzg na trzecie stanowisko zgodnie z testami bloku.
11:40-12:00 Bufor organizacyjny przed blokiem ptotkow.

3.3. Blok ptotkéw

Godzina Stanowisko 1 Stanowisko 2
12:00-12:20 Ptotki krétkie - dziewczeta, Grupa A Ptotki dtugie - dziewczeta, Grupa B
12:20-12:40 Ptotki krétkie - chtopcy, Grupa A Ptotki dtugie - chtopcy, Grupa B

Godzina Dalszy przebieg

od 12:40 Ptotki krotkie i ptotki dtugie przechodzg na swoje trzecie stanowiska.
12:40-13:10 Bufor organizacyjny przed blokiem skokdw.

PZLA - listy osobowe i harmonogram badan | wersja z buforami do godz. 18:00
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3.4. Blok skokéw - rotacja na 3 stanowiskach

EHNE
SN
Nestle

Godzina Stanowisko 1 Stanowisko 2 Stanowisko 3
13:10-13:20 Grupa A - w dal dziewczeta Grupa B - w dal chiopcy Grupa C - trojskok
13:20-13:30 Grupa C - trojskok Grupa A - w dal dziewczeta Grupa B - w dal chtopcy
13:30-13:40 Grupa B - w dal chtopcy Grupa C - tréjskok Grupa A - w dal dziewczeta
13:40-13:50 Grupa D - wzwyz chtopcy Grupa E - wzwyz/tyczka -
13:50-14:00 - Grupa D - wzwyz chtopcy Grupa E - wzwyz/tyczka
14:00-14:10 Grupa E - wzwyz/tyczka - Grupa D - wzwyz chtopcy

Godzina Dalszy przebieg
od 14:10 Wszystkie grupy bloku skokéw przechodzg na czwarte stanowisko zgodnie ze swoimi testami
' specyficznymi.
14:10-15:00 Bufor organizacyjny przed blokiem rzutéw. Bufor moze zostaé wykorzystany na testy specyficzne,
' ) przejscie i wyrébwnanie ewentualnych opdznien.

3.5. Blok rzutow - rotacja na 4 stanowiskach

Godzina Stanowisko 1 Stanowisko 2 Stanowisko 3 Stanowisko 4
15:00-15:20 Grupa A - kula/mtot Grupa B - oszczep Grupa C - dysk dziewczeta Grupa D - dysk chtopcy
15:20-15:40 Grupa D - dysk chtopcy Grupa A - kula/mtot Grupa B - oszczep Grupa C - dysk dziewczeta
15:40-16:00 | Grupa C - dysk dziewczeta Grupa D - dysk chtopcy Grupa A - kula/mitot Grupa B - oszczep
16:00-16:20 Grupa B - oszczep Grupa C - dysk dziewczeta Grupa D - dysk chtopcy Grupa A - kula/mtot

Godzina Dalszy przebieg
od 16:20 Grupy przechodzg zgodnie ze swoimi testami specyficznymi: kula/mtot, oszczep, dysk dziewczeta, dysk
' chtopcy.
16:20-17:15 Bufor organizacyjny przed blokiem wielobojow. Bufor moze zosta¢ wykorzystany na testy specyficzne,
' ' przejscie i wyrownanie ewentualnych opdznien.
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3.6. Blok wielobojow
Godzina Stanowisko / przebieg Grupa
17:15-18:00 Badania - jedna grupa Grupa A - wieloboje

Zakonczenie badan wlasciwych: 18:00.
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